
Информация о том, куда можно обратиться  
за психологической помощью 

 
Контакты педагога-психолога МБОУ «Школа № 87» 

1,2,3 (первая смена), 4 классы 
ФИО педагога-психолога Терентьева Татьяна Александровна 

Дни приема понедельник, четверг, пятница 
Время приема 12:00-15:00, 12:30-15:30 (пятница) 

Контакты Takushka2@yandex.ru 
 

2,3 (вторая смена) 
ФИО педагога-психолога Зотова Елена Львовна 

Дни приема среда, четверг 
Время приема 13:00-17:00, 13:00-18:00 

Контакты likazed@mail.ru 
 

5-11 классы 
ФИО педагога-психолога Варлакова Юлия Валерьевна 

Дни приема понедельник-пятница 
Время приема 09:00 – 15:00 

Контакты 
«Почта доверия» 

(дети, родители, педагоги) 

 varlackowayulija@yandex.ru 
 

Контакты специалиста, ответственного за организацию и оказание в 
территории психологической помощи обучающимся группы суицидального риска 

ОО 
ФИО специалиста Зенина Вероника Сергеевна 

Место работы Адрес: ул. 339-й Стрелковой Дивизии, 
17/3, микрорайон Западный 

Контакты +7 (863) 225-07-52 
Контакты территориальных  

(в случае отсутствия близлежащих) ППМС- центра 
Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи 
Советского района 

Адрес: ул. 339-й Стрелковой Дивизии, 
17/3, микрорайон Западный. 

Телефон для записи: +7 (863) 225-07-52 
Время работы: пн-пт 08:00–20:00, перерыв 

13:00–14:00 
МБУ города Ростова-на-Дону 

«Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи» 

адрес: ул. Ленина, 44/2, 
телефон для записи: +7 (863) 245 -52-23, 

+7 (863) 242-60-44 ПМПК 
ГБУ РО Центр психолого-

педагогической, медицинской и 
социальной помощи 

адрес: ул. 13-я Линия, 23, Нахичевань. 
Запись на консультацию по телефону: 8 

(863) 251-14-10 в будние дни с 09.00 до 17.30. 
Горячие линии по вопросам помощи и поддержки 

Всероссийский детский телефон 
доверия 

8 (800) 200-01-22 (звонок из любого 
региона РФ бесплатный, абонент попадает в 

службу своего региона, круглосуточно, 
анонимно). 

 
ФКЦ по обеспечению 8 (800) 600-31-14 
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психологической службы системы 
образования РФ 

Круглосуточная горячая линия по 
оказанию психологической помощи  для 

детей и взрослых 

(бесплатно, круглосуточно) 

«Ребенок в опасности» 8 800 100 02 27 
 

Линия помощи «Дети России 
Онлайн» 

 

8 800 2500 015 

Молодежный телефон доверия 8 (863) 237-48-48 
 

Ростовский филиал ГБУ РО 
«ПНД»  

суицидологическая служба 
«Телефон доверия» 

 

8 (863) 223-41-41 

 


