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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов:
1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации » от 29.12.2012г № 273-ФЗ.
2. Приказ МО РФ №1599 от 19.12.14г. «Об утверждении ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями»;
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014  года  .№253  «  Об  утверждении  федерального  перечня  учебников, 
рекомендуемых  к  исполнению  при  реализации  имеющих  государственную 
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного 
общего, среднего общего образования» с изменениями на 26 января 2016 года. 
Документ  с  изменениями,  внесенными:  приказом  Минобрнауки  России  от 
июня 2015

4. Постановление от 10. 07. 2015г. .№26 об утверждении СанПиН 24.2. 32 -1586 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации 
обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную 
деятельность  по  адаптированным  основным  общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

5. Примерная АООП для обучающихся с интеллектуальными нарушениями;
Цели программы:

1. Сформировать у детей технические навыки рисования.

2. Познакомить детей с различными нетрадиционными техниками рисования.

З.  Научить  создавать  свой  неповторимый  образ,  используя  различные  техники 

рисования.

4. Формировать художественное мышление и нравственные черты личности через 
различные способы рисования. 

Задачи программы:

1. Воспитание  интереса  ко  всем  видам  пластических  искусств; 
изобразительным,  декоративно  -  прикладным,  архитектуре,  дизайну  в  разных 
формах.



2. Формирование  художественно-образного  мышления  и  эмоционально  
чувственного  отношения к  предметам и  явлениям действительности;  искусству, 
как  основе  развития  творческой  личности;  формирование  эмоционально  
ценностного отношения к жизни.

З. Приобщение к национальному и мировому художественному наследию.

4. Развитие творческих особенностей и изобразительных навыков; расширение 
диапазона чувств и зрительных представлений, фантазий, воображения; 
воспитание эмоциональной отзывчивости на явления окружающей 
действительности, на произведения искусства.

5. Обучение художественной грамотности, формирование практических 
навыков работы.
Общая характеристика программы внеурочной деятельности

Дети  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  особенно  в  младшем 
школьном  возрасте,  имеют  свои  психологические  особенности.  Наиболее 
значимыми мотивами для них являются:

-  «потребности  во  внешних  впечатлениях»,  которые  реализуются  при 
участии взрослого, его поддержке и одобрении, что способствует созданию 
климата эмоционального благополучия;
- познавательная потребность, выражающаяся в желании приобретать новые 
знания;
- потребность в общении, принимающая форму желания выполнять важную 
общественно значимую деятельность, имеющую значение не только для него 
самого, но и для окружающих взрослых.
У детей с ограниченными возможностями здоровья существуют следующие 

специфические особенности:
-неустойчивое внимание;
-фрагментарное, поверхностное восприятие, малый объем памяти;
- пониженная работоспособность;
-общее недоразвитие речи;
- нарушение эмоционально-волевой сферы.

ВЛ. Сухомлинскому принадлежит высказывание: «Ум ребенка находится на 
кончиках его пальцев». «Рука — это своего рода внешний мозг!» - писал Кант. 
Всем  известно,  что  дети  младшего  возраста  очень  много  бегают,  прыгают, 
совершают  различные  движения,  потому  что  это  их  способ  знакомства  с  этим 
миром. Выполняя движения и сравнивая то, что они видят с ощущениями от своих 
рук, дети учатся различать свойства окружающих предметов. И чем точнее и четче 
будут движения, тем глубже и осмысленнее знакомство детей с миром. Ученые 
установили,  что  в  головном  мозге  человека  центры,  отвечающие  за  речь  и  
движение пальцев рук, находятся совсем рядом. А величина проекции кисти руки, 
расположенной в коре головного мозга, занимает около трети всей двигательной 
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проекции.  Это  позволяет  рассматривать  кисть  руки  как  «орган»  речи  наряду  с 
артикуляционным  аппаратом.  Доказано,  что  хорошо  развитая  мелкая  моторика 
активно  взаимодействует  также  с  вниманием,  мышлением, 
оптикопространственным  восприятием,  наблюдательностью,  воображением, 
памятью  (зрительной и двигательной).  Поэтому систематические упражнения по 
тренировке  движений  пальцев  являются  мощным  средством  повышения 
работоспособности головного мозга. Тонкая моторика — основа развития, своего 
рода  «локомотив»  всех  психических  процессов  (внимание,  память,  мышление, 
восприятие, речь).

Работа  в  внеурочной  деятельности  «Мир  творчества»  средство  развития 
творчества,  художественного  вкуса,  умственных  способностей,  образного 
мышления, речи и коммуникативной компетентности детей.

Программа  ориентирована  на  всестороннее  развитие  личности  ребенка 
младшего школьного возраста, его неповторимой индивидуальности, направлена 
на  гуманизацию  воспитательно-образовательной  работы  с  детьми,  основана  на 
психологических  особенностях  развития  детей  и  представляет  собой  реальную 
возможность расширить жизненный опыт детей, обогатить их чувственный мир. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ «БЫТОВЫЕ НАВЫКИ»

Предметные учебные действия:
-различать основные цвета (красный, желтый, синий, зеленый).
- Рисовать пальчиками.
-Рисовать пальчиками.
-Рисовать поролоновым тампоном.
-Рисовать ладошкой.
-Оттиски печатками картофеля.
-Тычки жесткой полусухой кистью.
Личностные учебные действия:
- осознание  себя  как  ученика,  заинтересованного  посещением  школы, 
посещением учебных занятий,
- осознание себя как члена классного коллектива, одноклассника, друга.

Коммуникативные учебные действия:

- вступать  в  контакт  и  работать  в  коллективе  (учитель  -  ученик,  ученик  - 
ученик, ученик - класс, учитель-класс),
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем, - 
обращаться за помощью и принимать помощь.

Регулятивные учебные действия:
- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место,
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность,
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- следовать предложенному плану и работать в общем темпе,
- активно  участвовать  в  деятельности,  контролировать  и  оценивать  свои 
действия; - соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ «БЫТОВЫЕ НАВЫКИ».

- Рисование: ребенок опускает в пальчиковую краску пальчик и наносит точки, 
пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. После 
работы пальчики вытираются салфеткой, затем краска смывается.
- Рисование ладошкой: ребенок опускает в пальчиковую краску ладошку или 
окрашивает  ее  с  помощью  кисточки  и  делает  отпечаток  на  бумаге.  Рисуют  и 
правой  и  левой  руками,  окрашенными  разными  цветами.  После  работы  руки 
вытираются салфеткой, затем краска смывается.
- Тычок жесткой полусухой кистью: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет 
ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким 
образом,  заполняется  весь  лист,  контур  или  шаблон.  Получается  имитация 
фактурности пушистой или колючей поверхности.

- Оттиск печатками из картофеля: ребенок прижимает печатку к штемпельной 
подушке  с  краской  и  наносит  оттиск  на  бумагу.  Для  получения  другого  цвета 
меняются и мисочка и печатка.
- Скатывание бумаги: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не станет мягкой. 
Затем скатывает из нее шарик. Размеры его могут быть различными: от маленького 
(ягодка) до большого (облачко, ком снеговика). После этого бумажный  комочек 
опускается в клей и приклеивается на основу.
- Рисование манкой: ребенок рисует клеем по заранее нанесенному рисунку.
Не давая клею засохнуть, насыпает на клей манку (по рисунку) 
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Темы Кол-во 
часов

Основные виды 
учебной деятельности 

Дата 
проведения

1. «Знакомство с королевой Кисточкой». 1 Знакомство  с 
кисточками  и 
красками.  Вводная 
беседа

2. «Что могут краски?» 3 Практическое 
знакомство  с 
акварельными 
красками

3. «Изображать можно пятном». 2 Рисование пятнами

4. «Изображать можно мазком». 2 Рисование мазками

5. «Осень. Листопад». 2 Рисование листопада
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6. «Силуэт дерева». 3 Рисование силуэта 
дерева

7. «Грустный дождик». 3 Рисование  дождя 
ватными палочками

8. «Изображать можно в объёме». 3 Рисование  простых 
объёмных фигур

9. Обзорная экскурсия «Здравствуй, мир!» 3 Показывание 
картинок  с 
достопримечательно 
стями России

10. Обобщающее занятие. 2 Повторение 

11. «Веселая игра» 4 Дидактические игры

12. «Весна, здравствуй!» 2 Рисование летнего 
пейзажа

13. Обобщающее занятие. 2 Повторение за год

С  учетом  рабочей  программы  воспитания,  реализация  воспитательного  
потенциала урока предполагает следующее:

- специально  разработанные  занятия  уроки,  занятия-экскурсии,  которые, 
расширяют  образовательное  пространство  предмета,  воспитывают  любовь  к  
прекрасному, к природе, к родному городу;
- побуждение  обучающихся  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы 
поведения,  правила  общения  со  всеми участниками образовательного  процесса, 
принципы  учебной  дисциплины  и  самоорганизации  через  знакомство  и  в 
последующем  соблюдение  «Правил  внутреннего  распорядка  обучающихся», 
взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся;

- привлечение  внимания  школьников  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на 
уроках явлений через создание специальных тематических проектов,

- организация предметных образовательных событий (проведение предметных 
недель)  для  обучающихся  с  целью  развития  познавательной  и  творческой 
активности,  инициативности  в  различных  сферах  предметной  деятельности, 
раскрытия творческих способностей обучающихся с  разными образовательными 
потребностями и индивидуальными возможностями;

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок 
деловая игра, урок — путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и 
учебно-развлекательных  мероприятий  (конкурс-игра  «Предметный  кроссворд», 
турнир  «Своя  игра»,  викторины,  литературная  композиция,  конкурс  газет  и 
рисунков, экскурсия и др.);
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- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
способствующих  позитивному  восприятию  учащимися  требований  и  просьб 
учителя через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке 
информации, активизацию их познавательной деятельности через использование 
занимательных элементов, историй из жизни современников •

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения 
обеспечивающих современные активности обучающихся•

- использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного 
предмета  через  демонстрацию  детям  примеров  ответственного,  гражданского 
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с 
уровня  знаний  на  уровень  личностных  смыслов,  восприятие  ценностей  через 
подбор  соответствующих  текстов  для  чтения,  задач  для  решения,  проблемных 
ситуаций  для  обсуждения  в  классе,  анализ  поступков  людей,  историй  судеб, 
комментарии к происходящим в мире событиям, проведение Уроков мужества;

- использование  визуальных  образов  (предметно-эстетической  среды, 
наглядная агитация школьных стендов,  предметной направленности,  совместно  
производимые видеоролики по темам урока);
- включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают  поддержать 
мотивацию  детей  к  получению  знаний  (наличие  двигательной  активности  на 
уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 
установлению  доброжелательной  атмосферы  во  время  урока  (сотрудничество, 
поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха);

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 
рамках  реализации  ими  индивидуальных  и  групповых  исследовательских 
проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного 
решения  теоретической  проблемы,  навык  публичного  выступления  перед 
аудиторией,  (участие  в  конкурсах,  выставках,  соревнованиях,  успешное 
прохождение профессиональной практики);

- межпредметные связи повышают уровень обучения,  отражая естественные 
взаимосвязи  процессов  и  явлений  действительности.  При  этом  развивается 
системность  мышления,  умение  обобщать,  скоординированные  усилия 
учителейпредметников  и  классных  руководителей  позволяют  усилить 
воспитательный  потенциал  учебных  предметов,  показать  практическую 
значимость знаний, развивают способности обучающихся.

Непрерывный поиск приемов и форм взаимодействия педагогов и обучающихся на 
учебном занятии позволяет приобретенным знаниям, отношениям и опыту перейти 
в социально значимые виды самостоятельной деятельности.
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