Yeayrn «IJcreTHdyeckass THMHACTHKA» I ydammuxess 1-11 kiaccoB HaielneHa Ha
Ipornarasjy 340pOBOro oopasa »KU3HHU, Pa3BUTHS TBOPUECKOM CaMOCTOATEIHLHOCTH OCPEACTBOM
OCBOEHHSI COBPEMEHHBIX (pOpM JIBHUraTesbHON akTUBHOCTU. [lemaror mpu peanu3anuyl JaHHBIX
KypcOB peliaeT cleAyrolue oOpa3oBaTeibHbIe 3aJaud: MOMyJspH3alus 340poBoro obpasza
JKU3HU, TapMOHU3ALIMS CAMOCTOSITETFHOM OpraHM3alli CBOEH CIOPTUBHO- O30POBUTEIHHOMN
NESITEIbHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHHE J>KU3HEHHO Ba)XHBIX HABBIKOB M YMEHUH MOCPEACTBOM
0o0y4eHHs TOJBWKHBIM HUTpaM, (PU3UYECKHM YIOPKHEHUSM M TEXHUYECKUM JEUCTBUSM U3
0a30BBIX BHUJOB CIIOPTa, HOPMAaM AaKTHUBHOTO OTAbIXa M J0ocyra, oOydeHHe MpOoCTeHIINM
croco6am KOHTPOJIS 3a GU3NYECKOI Harpy3Koid, CBOMM COCTOSIHUEM.



